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 長岡商工会議所女性会「令和５年度 事業計画」 
 

 

１．令和５年度テーマ：「語ろう夢を 拓こう明日を」 
 

長岡商工会議所女性会は、平成 15年に市内の女性経営者・女性幹部を中心に活動をスター

トしました。当初 20名ほどだった会員数も、今は 30名となり今後の更なる活躍が期待され

るところです。 

2022-2024年のテーマは「語ろう夢を 拓こう明日を」です。 

「夢」「明日」という言葉のパワーを信じて、皆様の思う夢、活動を実現することに女性会

全体で取り組んで参ります。 

約３年に及ぶ「コロナ禍」から「ウィズ・コロナ」へと生活様式が変わりつつあり、私

たちは、改めて、生き方、働き方を考える岐点となるタイミングを迎えております。 

私は、コロナ禍を経験したことで、今まで以上に人と関わること、人と関わって活動する

ことの意義を強く感じることができたように思っております。 

今年の 10月には、新潟県で初めて全国商工会議所女性会連合会の全国大会が開催されます。

普段、それぞれの地域で活動する女性会が力を合わせ、全国大会の成功を目指して準備を

進めております。 

そして、11月には、長岡商工会議所女性会の設立 20周年事業が企画されております。 

皆様にはご負担をおかけすることもあるかと思いますが、今まで制限されてきた会員の皆様

との関わりの輪を大きく広げながら、大切に活動を進めて参りたいと考えております。 

 

会長 宮下 由加里 

 

２．各委員会の事業内容 ※随時開催 

 

 (1) 総務委員会 (2) 研修委員会 (3) 交流委員会 

役割 会員増強・広報 

（ホームページの運営等） 

ひとり親家庭支援 

視察会や勉強会の開催・ 

長岡市女性活躍推進事業と

の連携 

交流事業・ 

創立 20周年事業の企画検討 

（異業種や一般の方等幅広い

交流。公開講演会や提言等） 

R5 

担当 

①R5総会（4/25） 

②第 1回臨時総会（12/18） 

③第 2回臨時総会（2/5） 

④ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ（７月頃） 

①第 2回例会（8/23） 

②第 3回例会（10/5） 

→「全国大会」参加をもって出席とする 

③スポーツ観戦（夏頃） 

①第 1回例会（6/22） 

※20周年事業（11/13） 

事業 

項目 

②ひとり親家庭支援クリ

スマスプレゼント贈呈 

④ＳＤＧｓワークショップ（親

会会員の女性社員対象） 

①「今さら聞けない」ｼﾘｰｽﾞ

勉強会（ECセミナー） 

③スポーツ観戦（Jリーグ、

Bリーグなど） 

①ＳＤＧｓ、テーブルマナー

に関する講習 



※講師都合などにより日程を変更する場合があります。 

※上記他、全女連「新潟全国大会」実行委員会、講演式典部会、県内女性会正副会長会議など 

３．令和５年度 事業日程 （案） 

 

期 日 会議・事業名 担当 

4月 5(水) 令和４年度監査 監事 

 25(火) 総会＆懇親会 総務 

5月 －  － － 

6月 22(木) 第 1回例会 交流 

7月 － －  

8月 23(水)  第 2回例会 研修 

9月 － －  

10月 
5(木) 

～7(土) 

第 55回全商女性連「新潟全国大会」 

※「新潟全国大会」参加をもって例会出席とする 
 

  11月 

13(月) 長岡商工会議所女性会設立 20周年事業 交流 

下旬 役員選考委員会① 選考委員 

12月 

18(月)  
第 1回臨時総会（次期会長選考） 

＆ひとり親家庭支援事業    ※昼開催 
総務 

下旬 役員選考委員会② 選考委員 

R6年 1月 －   

2月 

5(月) 第 2回臨時総会（次期会長以外の役員選考） 総務 

－ 県内商工会議所女性会 合同研修会  ※新潟  

3月 － 次年度委員会の開催(R6年度事業について) 
総務 

研修 

交流 


