


長岡商工会議所女性会 令和４年度事業報告 
 

＜会 員 数＞ ３１名（R５.3.３１現在） 

＜主な事業活動＞  

 「語ろう夢を 拓こう明日を」を活動テーマに、総務・研修・交流の３委員会による事業や例会を開催。 
 ひとりひとりが描く夢・活動を、どのように工夫すれば実現できるか、メンバー同士で話し合いを重ね企
画した研修会・視察会・交流会等を通じて相互研鑽に励んだ。 

 

１．会議の開催 

（１）総会＆例会 

➀令和４年度総会（4/18 ホテルニューオータニ長岡 担当：総務） 

②第１回例会＆交流会（6/29 米八 担当：交流） 

ゲスト：フラ＆タヒチアンダンススクール 

      Na Liko o ka pikake（ナーリコオカピカケ） 

③第２回例会＆研修会 （8/24 長岡商工会議所 担当：研修） 

「激動の世界情勢 歴史から見るロシアとウクライナ」 

講師：長岡市国際交流センター センター長 羽賀 友信 氏 

④第 3回例会＆女性限定異業種交流会 

（10/26 ホテルニューオータニ長岡 担当：交流） 

女性会会員によるプチセミナー「もしもの備え！」 

１.仏事のマナー：(株)とっと 営業部長 山﨑 洋子 氏 

２.相続について：あすか中央税理士法人 副所長 並木 純子 氏 

３.年金について：(株)パートナーズプロジェクト 常務取締役 髙野 洋子 氏  

⑤第４回例会＆ひとり親家庭支援 PJ贈呈式 

（12/15 長岡商工会議所 担当：総務） 

  フードバンクながおかの「子ども笑顔プロジェクト」を通じ、 

ひとり親家庭の子どもたちへ、お菓子（10 万円相当）と 

趣旨に賛同した岩塚製菓の煎餅（240 袋）などを寄贈。 

⑥第５回例会（2/22 長岡商工会議所 担当：研修） 

（２）役員会の開催（計 1２回） 

（３）委員会の開催（総務７回、研修４回、交流４回） 

 

２．事業の実施 

（１）絶対使える Zoom講座！（5/10 長岡商工会議所 担当：研修） 

講師：こみい 代表 佐藤 宏 氏  

（２）ＳＮＳで発信力アップ！インスタ活用セミナー（7/13 長岡商工会議所 担当：研修） 

講師：(有)光明舎 代表取締役 笹川 正子 氏 

（３）心を伝える筆文字“伝筆”ミニセミナー（9/8 長岡商工会議所 担当：総務・研修） 

講師：一般社団法人伝筆○R 協会 認定講師 佐藤 信子 氏 

（４）「フードバンクながおか」視察会（11/1 担当：総務） 

（５）「東京電力 柏崎刈羽原子力発電所」視察会（11/7 担当：役員） 

 

 ３．その他 

（１）会員募集に向けた入会チラシのリニューアルと会報女性会通信で PRを行った（担当：総務） 

（２）新潟県内商工会議所女性会合同研修会（9/15）への参画 ※オンライン 

（３）第 54回全国商工会議所女性会連合会「福島全国大会」（10/7～8）への参画 

（４）第 55回全国商工会議所女性会連合会「新潟全国大会」に向けた会議への参画 

 

12/15 ひとり親家庭支援 

クリスマスプレゼント贈呈式 

6/29 第 1回例会＆交流会 

 

9/8 “伝筆”ミニセミナー 

 

10/26 女性限定異業種交流会 
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